Tag der Psychomotorik

Am 19.09.2024 ist der Européische Tag der Psychomotorik. Der Verband Psychomotorik Schweiz stellt dafur
bunte Farbstifte zur Verfligung.

Malen, Zeichnen und Schreiben sind Bestandteile der Psychomotorik. Der spielerische Zugang zum Malen ist in
der Psychomotorik essenziell.

Wir vom PMT-Team Dagmersellen stellen in der folgenden Auflistung eine Ideensammlung fiirs Malen unter
dem Motto «Piraten» zur Verfligung, bei der die Kinder Ihre Spuren mit dem Stift vielfaltig erleben kénnen.

Grafomotorik ist ein Teil der Psychomotorik, wie auch Grob- /Feinmotorik, Wahrnehmung, soziale- und
emotionale Aspekte. In den fein- und grobmotorischen Varianten der Ideensammlung werden alle diese
Bereiche einbezogen.

Viel Spass beim Ausprobieren! &

Schifffahrt

Das Schiff fahrt libers Meer

Material: Baroklammer oder Holzring, A3-Blatt, Malerklebeband, Farbstifte

Anleitung
Den Stift in einen Schliisselring, eine Buroklammer oder einen Holzring
halten und freier Strich Uber das befestigte Blatt zeichnen.

Varianten

- zuzweit im Schiff (Bliroklammer), ein Kind ist der Kapitan und
fahrt

- mit geschlossenen Augen

- der eigenen Spur wieder nachfahren

- mit der linken und rechten Hand gleichzeitig je ein Schiff steuern

- Auf dem Boden ein grossflachiges Papier mit Klebeband
festgeklebt. Mehrere Kinder steuern gleichzeitig ein Schiff Gber
das grosse Meer.

Feinmotorische Variante
- Einzeln oder zu zweit eine bis vier Kugel als Schiffe im Reifen
kreisen lassen, ohne dass sie sich berihren

Grobmotorische Varianten

- Schifffahrt im Reifen einzeln oder zu zweit

- Auf einer gedrehten Langbank auf langen Staben als Schiff sitzen
mehrere Kinder. Der hinterste Stab wird hinten herausgezogen
und vorne wieder unterlegt, ohne dass die Kinder die Bank
verlassen. Die Vorwartsbewegung des Bankes erfolgt durch
Koérperbewegung oder durch ein Ziehen mit Hilfe eines Seils und
weiteren Kindern.




Schatzkarte zeichnen

Eine Schatzkarte nach Anleitung zeichnen

Material: A3-Papier, befestigt an den Ecken mit Malerklebeband, Farbstifte

Anleitung
Der Spielleiter diktiert einen Satz und die Kinder zeichnen das Gehorte.

Schatzkarte-Beschrieb

Die Piraten finden eine grosse viereckige Schatzkarte.

In der Mitte dieser Karte ist eine hellblaue, ovale Insel mit einem violetten Berg.
In der rechten oberen Ecke ist ein gelbes Ungeheuer.

In der linken oberen Ecke ist eine orangene, runde Schatzinsel mit einem
feuerspuckenden Vulkan.

Rechts unten ist ein blauer Strudel.

Links unten ist eine rote, viereckige Insel mit einer gelben Héhle.

Varianten
- Der Spielleiter kann die Schatzkarte mit weiteren Ideen beschreiben.
- Ein Kind diktiert dem Spielpartner seine Ideen. Begrenzung auf einen
Farbstift.
- Mit geschlossenen Augen zeichnen, nach jedem Satz wieder 6ffnen

Feinmotorische Varianten
- Schatzkarte im Sand zeichnen
- Rand der Schatzkarte reissen

Grobmotorische Variante

- Bei einer Stafette die Gegenstande wie Kegel, Seil, ... einsammeln und
an den richtigen Ort legen.

Schatzsuche

Den Schatz durch taktile Wahrnehmung finden

Material: ca. 20 Klebepunkte, zwei A3 Papiere, Malerklebeband, 2 Farbstifte

Anleitung

Die Klebepunkte verteilt auf ein Blatt kleben. Mit einem blanko Blatt zudecken,
mit Malerklebeband an den Ecken befestigen. Mit einem Farbstift grossziigig
dariibermalen. Wird ein Schatz (Klebepunkt) gefunden, mit einer anderen Farbe
umkreisen.

Varianten
- Anzahl der Klebepunkte variieren
- mit geschlossenen Augen suchen
- Das untere Blatt.mit den Klebepunkten hervornehmen. Immer drei
Kleber miteinander verbinden oder alle einmal einsammeln durch
einmal umkreisen.

Feinmotorische Variante

- In einem grossen Knetbollen versteckt ein Kind Muggelsteine und der
Spielpartner sucht die Schatze.

Grobmotorische Variante

- Schatze im Raum verstecken und suchen




Schatz nach Hause bringen

Der gefundene Schatz iiber das Meer zum Piratenversteck bringen

Material: 1-2 Muggelsteine, A3-Papier, Malerklebeband, Farbstifte

Anleitung
Den Muggelsteine mit dem Farbstift fiihren oder sich von den Muggelsteinen
fuhren lassen.

Varianten
- Inseln einzeichnen und die Muggelsteine miissen zu einem bestimmen
Insel gebracht werden
- Mit dem Muggelstein einer Spur folgen

Feinmotorische Variante

- Muggelsteine mit dem Stift durch eine Spickbewegung der Finger im
Raum vorwartsbewegen

Grobmotorische Variante
- Ein Kind liegt auf dem Rollwagen und befdérdert die Sandsackchen auf
dem Riicken zu einem bestimmten Ziel.

Pirat zeichnen

Material: A4-Papier, Farbstift

Eine gefdhrliche seerdubernde Person zeichnen

Anleitung

- Blatt hochkantig vor sich hinlegen, in vier Teile falten und wieder
6ffnen, so dass drei Faltlinien sichtbar sind.

- Jedes Kind malt in das oberste Feld einen Kopf mit Hals. Die Striche
des Halses sollen leicht in das zweite Feld gezeichnet werden. Das
erste Feld zuriickfalten und das Blatt dem Sitznachbarn weitergeben.

- In das zweite Feld wird ein Bauch mit Armen und Handen gezeichnet
und wieder nach hinten geknickt. Das Blatt wieder weitergeben.

- In das dritte Feld werden Beine gezeichnet, Blatt falten, weitergeben.

- In das vierte Feld werden Schuhe angezeichnet. Das Blatt nun 6ffnen
und sich Giberraschen lassen.

Varianten

- Piratenkopf zeichnen: 1. Feld: Kopfbedeckung, Haare, Stirn, 2. Feld:
Augenpartie, 3. Feld: Nase, 4. Feld: Mund und Kinn

- Kérperwahrnehmung: Ein Kind liegt als Pirat auf dem Boden und
schliesst die Augen. Der Spielpartner formt die Arme und Beine auf
einer Seite. Das liegende Kind versucht durch Spiren die Arme und
Beine auf der gegenliberliegenden Seite gleich nachzustellen. Augen
offnen und Resultat betrachten.

Schatzkiste

Schatzkiste mit «Diamanten» und «Geldstiicken» fiillen: Komplimente von anderen Kindern erhalten

Material: Kopie der Schatzkiste, Kopie der Diamanten, Farbstifte, Schere, Leim

Anleitung
- Komplimente fiir die anderen Kinder in die Diamanten schreiben.
Ausschneiden und verteilen. Schatzkiste beschriften, bemalen und
eigene Komplimente aufkleben.
- Mogliche Satzanfange: Es war nett als du...
Du kannst stolz auf Dich sein, weil...
Ich finde stark an Dir, dass...

Feinmotorische Variante
- Schatzkiste falten, mit Glitzersteinen/Glitzerleim verzieren und mit
Komplimenten fillen







