Elternberatung / Gleichgewicht

GLEICHGEWICHT

Das Gleichgewicht ist die Grundlage fur die Haltung und jegliche Bewegungen. Ohne den Gleichgewichtssinn
wadren wir nicht in der Lage, aufrecht zu gehen.

SPIELIDEEN

e Schaukel- und Drehmdglichkeiten nutzen: Schaukel, Wippe, Hingematte usw.
e Auf verschiedenen Untergrunden gehen oder auf einem Bein stehen

e Rollen,drehen, sackhupfen, seilspringen, auf einem Bein hupfen, herunter springen, schaukeln,
ruckwarts oder blind gehen

e Velo fahren, Trottinett, Inline-Skates, Stelzen (Blichsen-Stelzen), Trampolin, Schlittschuhe, Rollbrett

e Zum Balancieren eignen sich kleine Mauern, Baumstamme, Kreidelinien, Malerklebeband, Seile,
Fugen zwischen Bodenplatten, Stiihle, Kissen

¢ Himmel und Holle
o Gummitwist
« ,Glggelikampf®

e Gegenstande auf dem Kopf balancieren (Kissen, Sackli, Buch), damit hinsitzen und aufstehen, ohne
dass es runter fallt

e Rodeo: Ein Erwachsener ist der Rodeo-Stier. Das Kind setzt sich auf dessen Ruicken und versucht oben
zu bleiben wahrend der Stier den Reiter abschuttelt.

Gewisse Kinder reagieren Uberempfindlich auf Drehen und Schaukeln,und vermeiden entsprechende Situ-
ationen,andere wiederum suchen solche Reize. Passen Sie das Angebot den Bedurfnissen Ihres Kindes an.
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